
 

 

 
 

Bewust leren 
 
Pag.110 

 Eerst kinderen en dan aan je spirituele ontwikkeling beginnen, dat zie je vaak. 
Pag. 115 

 Leren toont zich vooral daarin dat je anders gaat handelen dan je gewoon was  
te doen. 

Pag. 117 
 Onbewust leren leidt tot een verzameling van weetjes, maar als je het geleerde 

niet in de praktijk vorm kunt geven, dan hebben al die weetjes geen functie.  
Die kennis zit je dan meer in de weg dan dat die bijdraagt. 

Pag. 118 
 Leren betekent in een bepaald opzicht toegeven dat je het nog niet weet, en  

daar hebben mensen moeite mee. 
Pag. 119 

 Het bewustzijn van niet-weten is de natuurlijke basis om te willen leren. 
Pag. 122 

 Bewust leren is een verrijking van je bewustzijn te leven. 
Pag. 124 

 Zorg dat je goede vrienden hebt. Want van goede vrienden ga 
je het goede gedrag kopiëren; en goede vrienden betekent 
eigenlijk gelukkige vrienden. 
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